Was erwartet Sie bei uns?

Unser interdisziplindres Team arbeitet eng
zusammen und betreut Sie ganzheitlich:

v arztliche Betreuung durch Facharzte f. Geriatrie
v Physiotherapie

v Ergotherapie

v/ Logopadie

v neuropsychologische Behandlung

v sozialdienstliche Beratung

v Pflegeberatung

Wir kommen direkt zu lhnen nach Hause oder
in lhre Pflegeeinrichtung.

Die Therapie orientiert sich an lhren
personlichen Zielen und wird in lhren

Alltag integriert — fiir nachhaltige Fortschritte.

Zusatzlich bieten wir:

v individuelle Therapieplanung

v Training alltagsrelevanter Fahigkeiten
v Beratung von Angehdrigen

v Anpassung des Wohnumfeldes

v Unterstutzung bei Hilfsmitteln

lhr Weg zu uns:

Die Anmeldung zur mobilen geriatrischen
Rehabilitation erfolgt tiber:

*lhren Hausarzt

(arztliche Verordnung flr Rehabilitation, Formular 61)

-das Krankenhaus oder den Sozialdienst

Alternativ ist die Inanspruchnahme auch als
Selbstzahlerleistung moglich.

Nach Genehmigung durch die Krankenkasse
vereinbaren wir zeitnah einen Aufnahmetermin
und besprechen alle weiteren Schritte
personlich mit Ihnen.

Bei Fragen oder zur Unterstltzung im
Antragsprozess stehen wir lhnen jederzeit
gerne zur Verfligung.

dr. med. Katalin Radi
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MoGeRe

MOBILE GERIATRISCHE
REHABILITATION

Rehabilitation dort, wo Leben
stattfindet — bei lhnen zu Hause

Wieder selbststandig. Sicher. Im eigenen Umfeld.

Unsere mobile geriatrische Rehabilitation
ermdglicht eine intensive, individuell
abgestimmte Behandlung direkt in lhrer
gewohnten Umgebung — ohne Klinikaufenthalt.
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Warum mobile geriatrische
Rehabilitation?

Mit zunehmendem Alter kann bereits ein
Krankenhausaufenthalt oder eine akute
Erkrankung zu einem deutlichen Verlust
an Selbststandigkeit fihren.

Unser Ziel ist es, verloren gegangene
Fahigkeiten gezielt wieder aufzubauen

und lhre Selbststandigkeit nachhaltig zu sichern.

Durch die Behandlung im gewohnten Umfeld
kdnnen Therapieziele besonders alltagsnah
umgesetzt werden — fiir mehr Sicherheit,
Mobilitat und Lebensqualitat im Alltag.

Fuir wen mobile geriatrische
Rehabilitation geeignet?

Die mobile geriatrische Rehabilitation richtet
sich an dltere Menschen, die eine individuell
angepasste Behandlung in ihrem gewohnten
Umfeld bendtigen.

Besonders geeignet fiir:

v nach Krankenhausaufenthalt o. Operation

v nach akuten Erkrankungen m. Funktionsverlust
v bei eingeschrankter Mobilitat o.

zunehmender Gebrechlichkeit
v bei mehreren gleichzeitig bestehenden
Erkrankungen (Multimorbiditat)
v bei drohendem Verlust der Selbststandigkeit
v/ wenn eine stationare Rehabilitation nicht
maoglich oder nicht sinnvoll ist

Ziel der Behandlung:
v Wiederherstellung und Erhalt

der Selbststandigkeit

v Verbesserung von Mobilitat
Sicherheit im Alltag

v Forderung der korperlichen und
kognitiven Fahigkeiten

v Vermeidung von Pflegebedurftigkeit

bzw. Reduktion des Pflegebedarfs

Bundesarbeitsgemeinschaft
Mobile Rehabilitation e.V.

Welche Erkrankungen
behandeln wir?

Die mobile geriatrische Rehabilitation ist
speziell auf die Bedlirfnisse dlterer
Menschen ausgerichtet.

Sie kommt zum Einsatz, wenn gesundheitliche
Veranderungen die Selbststandigkeit im Alltag
beeintrachtigen oder geféhrden.

Typische Indikationen:

v korperlicher und kognitiver Abbau im Alter

v/ Mobilitatseinschrankungen mit
Gangunsicherheit sowie
Gleichgewichts- und Sturzsyndrom

v Frailty-Syndrom

v Zustand nach Frakturen und
orthopadischen Eingriffen
(z. B. Wirbelsdulenfrakturen, Beckenfrakturen,
Hift- oder Knieendoprothese)

v Zustand nach akuten oder chronischen
internistischen Erkrankungen
(z. B. Zustand nach Herzinfarkt,
Herzinsuffizienz, Lungenerkrankungen
oder Tumorerkrankungen)

v neurologische Erkrankungen
(z. B. Morbus Parkinson, Zustand
nach Schlaganfall)

Bayerisches Staatsministerium ftr
Gesundheit, Pflege und Pravention
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